
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日時 令和７年１１月８日（土）  
    ※天候不良のため延期の場合 ８日（土）月曜日課４時間授業  
     弁当無し ７：３０までにスクリレで連絡  

※予備日① １０日（月）予備日②１１日（火）  
    ※振替休業日 １１月１３日（木）  
２  スローガン「在家っ子 仲間と共感 熱量大 MAX」 
 
３ プログラム 
    ９：００  開会式 
    ９：１５  徒競走・全員リレー 

１年生 「かけぬけろ！ざいけっこスター 」（徒競走）  
２年生 「つ～ながった つながった わ」 

              ３年生 「その走り、イイじゃん！」                  
４年生 「エッホエッホ全員リレーはみんなでバトンをつなげなきゃ」 

              ５年生 「全力疾走！繋げ５年魂！！」                   
６年生 「みんなでつなぐ在家ラストラン」 

１０：４５ なわとび（リズムなわとび・８の字跳び）   
１・２年生「リズムでジャンプ あいうえお！」               

              ３・４年生「ジャンプしてもイイじゃん！！」 
              ５・６年生「我ら５・６年！８の字熱量大 MAX 界隈！」 

１１：１５  表現 
              １・２年生「レッツダンス ぱぁてぃ２０２５」 
              ３・４年生「ソーラン節～ザイケマックス ver！！！」 

              ５・６年生「未来
あ す

への方角～絆の在家～」 
１２：１５  下校 予定 
 

３ 持ち物 
 □リュック □手提げ袋 □水筒（お茶や水）□タオル 

  □体育着  □紅白帽子 □その他学年で必要なもの  
※弁当の用意は必要ありません。 

４ その他 
・裏面に各競技の詳しい内容を載せております。ご確認ください。 

 ・通常の登校班で登校させてください。 
 ・学校で体育着に着替えます。普段着で登校させてください。 

〇校庭図（参観場所について）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇保護者緑名札について（右写真参照）  

 ①写真スペースに入るために学年シールを貼ってください。  

 ②AB 各チケットを保護者緑名札の中（裏）に入れてください。  

 

〇入場について  

入場時の混乱を防ぐためチケット制としました。AB 各入場の  

時刻に合わせてご来校ください。  

入場Ａ ８：２０～８：３０ Ａチケット（随時入場） 

８：３０～８：４０ インターバル 

 入場Ｂ ８：４０～８：５０ Ｂチケット 

入場他 ８：５０～     チケットがない方、地域の皆様 

 

〇写真スペースについて  

 ①入ることができる保護者様は、学年シールが貼っている保護者緑名札を持って

いる１家庭１人とします。 

 ②「今撮影できる方は、〇年（と〇年）〇色（と〇色）の保護者様です。後方の

方の視界に配慮して譲り合って撮影してください。」と放送でお知らせします。 

 

〇その他  

・児童、保護者様、地域の方の交通事故につながる恐れがあり、近隣に多大なご

迷惑をおかけしますので、学校周辺での駐停車は、固くお断りいたします。  

・トイレは、校庭の外トイレと事務室前トイレをご利用ください。  

・児童の参観、活動場所より外側で撮影をお願いします。立ち見のみの参観とし

ます。  
・未就学児をお連れの場合は、児童の活動に支障がでないよう保護者様でご配慮

をお願いします。  

学年シールを剥がし、保護者緑名札に

貼ってください。  



 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、なわ跳び（８の字跳び）、全員リレー、表現運動「ソーラン節」）

の３種目を行います。ソーラン節では、３年生らしい「元気さ」を表現した

いと思います。体を力強く動かし、汗を流しながらたくさん練習しました。

ソーラン節の元気な掛け声で運動発表会を盛り上げます。  
  休み時間には、８の字跳びをたくさん練習しました。全員リレーでは最後

まで手に汗にぎる走りをご覧いただけると思います。  
最後まであきらめない走りと仲間との協力する姿をご覧ください。  

８の字跳び  
【ジャンプしても イイじゃん！！】 
○ここが見どころ！ 

⇒リズムを大切に、 

記録更新を目指します！ 

各クラス２チームで行います。  
A チーム→B チームの順番で測定をします。  

全員リレー  
【その走り、イイじゃん！】 
〇ここが見どころ！ 

⇒最後の最後まで、力の限り走ります！ 

 
 
 
 

・チーム  

１組 赤、白  

２組 青、黄  

朝礼台  

４の２  ４の１  

奇数番スタート  ゴール  

本部  

私は、    色チームの   番目に走ります。 

偶数番スタート  

３の２  ３の１  

私は、    チームです。 

表現運動  
【ソーラン節～ザイケマックス ver！！！～】  
〇ここが見どころ！ 

⇒中学年らしく、楽しみながら、元気いっぱいに踊ります！ 

   腰を落として、カッコよく！ 

 
隊形 （各学級２列） 

 
 
 
 
 
 
 

隊形 （男女混合円）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
隊形 （男女混合円） 

 
 
                     

 
 
 
 

本部  

３の２  

３の１  

４の２  

４の１  

最後は各クラスで

決めポーズ！！  
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