
 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、みなさんは毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、体
からだ

の中
なか

から暖
あたた

かくなり元気
げんき

いっぱいに過
す

ごせま

す。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

にみなさんが取
と

り組
く

んでくれた「わが家
や

のおすすめ朝
あさ

ご

はん」を、校内
こうない

に掲示
け い じ

しました。本当
ほんとう

にたくさんのおいしそうなレシピ

がありました。参加
さ ん か

してくれたみなさん ありがとう‼ 

その中
なか

で、保健
ほ け ん

委員
い い ん

＆給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

がぜひ作
つく

ってみたいと思
おも

った「人
にん

気
き

のレシピ」を 5 つ紹介
しょうかい

します。ぜひ、みなさんもお家
うち

で作
つく

ってみてく

ださい。そして作
つく

った感
かん

想
そう

を教
おし

えてください。感想
かんそう

用紙
よ う し

を用意
よ う い

しました。

書
か

いてくれた「感想
かんそう

用紙
よ う し

」は保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

します。たくさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
在家小学校 令和３年２月 

「おすすめレシピ」を作ってみよう！

う！ 

 

 

 

 

《材料》 ２人分 

・たまご １こ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 ２００ml 

・さとう 大さじ２ 

・食
しょく

パン ３枚
まい

 

・油
あぶら

 

 

《作り方》 

① 食
しょく

パンを４等分
とうぶん

に切
き

る。 

② ボールにたまごと 牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れてかきま

ぜる。 

③ ボールに 食
しょく

パンを入
い

れてひたす。 

④ フライパンに油
あぶら

をひき、食
しょく

パンを焼
や

く。 

⑤ 焼
や

きあがったら皿
さら

にのせ、さとうをかけ

る。 

 

 

 

 

《材料》 ２人分 

・食
しょく

パン ２枚
まい

        ・コーン 適量 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 150ml    ・ツナ缶
かん

 適量 

★マヨネーズ 小さじ２     

★コンソメ 小さじ１ 

 ・とろけるチーズ 適量 

 

《作り方》 

① 食
しょく

パンを焼
や

く。 

② 皿
さら

に★を入
い

れ、レンジで 1分半
ぷんはん

加熱
かねつ

する。 

③ ②のお皿
さら

に焼
や

いた 食
しょく

パンを細
こま

かくして入
い

れ

て、温
あたた

めた★と混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

④ さらにツナとチーズをのせて、トースターで５

分
ふん

焼
や

く。 

【緑⑤】 フレンチトースト  

４年１組 木口颯也 

【緑㉙】 パングラタン 

１年１組 神田佐恵 

megumi  

 

 

 

「写真
しゃしん

やイラスト入
い

りのレシピ」は保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

してあります。５つの人気
に ん き

の 

レシピには保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でユニークな賞
しょう

も考
かんが

えてみましたので、そちらも見
み

てね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《材料》 ２人分 

・食
しょく

パン ２枚
まい

 

・たまご ２こ 

・マヨネーズ 

 

《作り方》 

① 食パンのふちにそってマヨネーズをしぼる。 

② 皿
さら

に 卵
たまご

を割
わ

り、白身
しろみ

が白
しろ

くなるまで電子
でんし

レ

ンジで加熱
かねつ

し、 食
しょく

パンの真
ま

ん中
なか

にのせる。 

③ オーブントースターで好
この

みのかたさになる

まで焼
や

く。 

 

※アルミホイルをかぶせると、焦
こ

げるのをふせげ

ます。 

 

 

 

 

 

《材料》 ２人分 

・おもち ２つ 

・きなこ（さとう入
い

り） 

・ようじ 6本
ほん

 

・サランラップ 

・お湯
ゆ

 

 

《作り方》 

① １つのおもちを６等分
とうぶん

する。 

② ①を皿
さら

に間
かん

かくをあけて置
お

き、ふくらむまで

電子
でんし

レンジで 温
あたた

める。（約
やく

２０ 秒
びょう

） 

③ おもちをお湯
ゆ

につけてからきなこをまぶす。 

④ ラップに包
つつ

んで、おもちを丸
まる

める。 

⑤ おもちを２こずつようじにさしてもりつけ

たら完成
かんせい

。 

 

 

 
 

 

 

 

 

《材料》 ２人分 

・食
しょく

パン 2枚
まい

   ・ねぎ ５０ｇ 

・肉
にく

（焼
や

き肉
にく

用
よう

）   ・わかめ 適量 

・焼き肉
や き に く

のたれ     ・だし  適量 

   ・みそ  適量 

 

《作り方》 

① 食
しょく

パンを焼
や

く。 

② フライパンで肉
にく

を両
りょう

面
めん

焼
や

き、焼
や

き肉
にく

のたれを

かける。（塩
しお

・コショウでもよい） 

③ 食
しょく

パンの上
うえ

に焼
や

いた肉
にく

をのせる。 

④ なべにお湯
ゆ

を沸
わ

かし、だしを入
い

れる。 

⑤ ④にねぎとわかめを入
い

れて火
ひ

が通
とお

ったら、み

そを入
い

れる。 

【赤⑳】 焼肉パンとみそ汁セット 

５年３組 大和久穂貴 

【赤⑨】 卵の焼きマヨトースト 

5 年 2 組 野尻 旭 

【赤⑩】 簡単コロコロきなこもち 

5 年 2 組 益谷莉衣 

こんなところが よかったよ！ 

 自分
じ ぶ ん

でも作
つく

れそう 

 家
いえ

にある材料
ざいりょう

ですぐできる 

 いそがしい時
とき

にも作
つく

れそう 

 おもちでおいしくできそう 

 卵
たまご

とパンがあればすぐ作
つく

れる 

 自
じ

分
ぶん

好
ごの

みのトーストにできそう 

 栄養
えいよう

バランスがよい 

 見
み

た目
め

がおしゃれ 

 朝
あさ

から食
た

べたら元
げん

気
き

が出
で

そう 

 簡
かん

単
たん

でお肉
にく

がおいしそう 

 包丁
ほうちょう

を使
つか

わずにできそう 

～みなさんもぜひ作
つく

ってみてね～ 

保健委員＆給食委員から 


