
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、なわ跳び（八の字跳び）、全員リレー、表現運動（沖縄の伝統

芸能「エイサー」）の３種目を行います。エイサーでは、３年生らしい「元

気さ」を表現したいと思います。体を大きく動かし、汗を流しながらたくさ

ん練習しました。紫と黒の衣装で運動発表会を盛り上げます。  

  休み時間には、八の字跳びをたくさん練習しました。全員リレーではダイ

ナミックな走りをご覧いただけると思います。最後まであきらめない走りと

仲間との協力する姿をご覧ください。  

 

八の字跳び「八の字跳び～∞（むげん）をえがこう！～」  

 
○ここが見どころ！ 
⇒仲間と協力して跳ぶ姿！ 

 

各クラス A と B の２チームで行います。  

 

全員リレー  

【 バトンをつなげ きずなをゲットだぜ！  】  
〇ここが見どころ！  

 →最後の最後まで、力の限り走ります！  

 

 

 

 

・チーム  

１組 赤、黄色  

２組 白、青  

表現運動  

タイトル【  エイサー ～在家っ子の宝～ 】  

〇ここが見どころ！  

→中学年らしく元気いっぱいに魂を込めて踊ります！  

→体を大きく動かして足を踏み込むところです！  

隊形➀（クラス４列） 

 

 

 

 

 

 

 

隊形➁（男女交互１列） 

 

 

 

 

 

 

隊形➂（学年２列） 

 

 

                     

表現のソロ部分で３年、４年  

の場所が変わります。  

 

隊形④（丸をつくる） 

 

 

 

    

３年生は外側に座ります。  
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偶数番  

奇数番  

私は、      チームです。 

私は、      チームの      番目です。 
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