
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、なわ跳び（八の字跳び）、全員リレー、表現運動（沖縄の伝統芸

能「エイサー」）の３種目を行います。  

八の字跳びは、新型コロナ感染防止の影響で、今年の２学期になってようや

くできるようになりました。まだ始めたばかりですが、日々記録を更新してい

ます。全員リレーでは、昨年よりも大きく成長し、ダイナミックな走りをご覧

いただけると思います。一人一人がクラスのみんなの思いをつないで一生懸命

走ります。エイサーは、沖縄の民舞です。「島人ぬ宝」という曲にちなんで、

「感謝を伝える」をテーマに、大きく体を動かし、楽しく踊ります。  

 

【八の字跳び∞（むげん）をえがこう！～】  
○ここが見どころ！ 

⇒心ひとつに、記録更新を目指します！  

各クラス２チームで行います。  

A チーム→B チームの順番で測定をします。  

全員リレー  

【心をつないで 進撃のＲＵＮ】  
〇ここが見どころ！  

⇒最後の最後まで、力の限り走ります！  

 

 

 

 

・チーム  

１組 赤、黄色  

２組 白、青  

表現運動  

【エイサー ～在家っ子の宝～】  

〇ここが見どころ！ 

⇒中学年らしく、楽しみながら、元気いっぱいに踊ります！ 

   足を大きく踏み込んで、舞い踊ります！  

隊形➀（クラス４列） 

 

 

 

 

 

 

 

隊形➁（男女交互１列） 

 

 

 

 

 

 

隊形➂（学年２列） 

 

 

                     

表現のソロ部分で３年、４年  

の場所が変わります。  

 

隊形④（丸をつくる） 

 

 

 

    

４年生は中心に集まります。  
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朝礼台  

４の２  ４の１  

奇数番スタート  ゴール  

本部  本部  

３年  

４

年  

私は、    色チームの   番目に走ります。 

偶数番スタート  

３の２  ３の１  

私は、    チームです。 


