
 

【ふれあいの日】に家の人たちと取り組みましょう。 

川口市立在家小学校 道徳部 

                       年  組 （        ） 

どんな＜ふれあい＞をしましたか？かんたんな ないようや ばんごうを かきましょう。 

 

①N0 テレビ・NO メディア・NO ゲーム  
②ハグする・だっこ・手をつなぐ・あく手・かたもみなどのスキンシップ 
③いっしょにあそぶ・外でかつどうする・お出かけ・いっしょにおふろ・いっしょにおやすみなさい・お話
する・本をいっしょに読む・ごはんづくり・かんしゃのことばなど 

④おじいさまおばあさまとふれあう・町会かつどうへのさんか・PTA かつどうへのさんかなど 
⑤そのほか 
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保護者へお願い 

忙しい毎日の生活の中では、家族みんなで過ごす時間が少なくなりがちです。そこで、家族団らんの場を設けた

り、家族一緒に地域の行事に参加するなど、家族で過ごすよう心がけ、改めて家庭を振り返り、明るい家庭づくり

を考える日として、埼玉県では、毎月第 3日曜日を「家庭の日」と定めています。在家小では「ふれあいの日」と

します。家族みんなで、「ふれあいの日」に上記の内容に取り組んでみましょう。 


